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Como la tematica es libre, Y cuando hablo de
voy a seguir eligiendo el amarse a uno mismo,
tema que mas me interesa hablo de cuidarse, hacer
ahora, ya que se ha lo que le siente bien a la

convertido en mi prioridad: persona, lo esencial es
la salud mental. Cadavez buscarlo que te lleney
me doy mas cuentadelo  alejarse de lo que resta,

importante que es de lo que genera vacio,
quererse y pasar tiempo  eso pienso que es lo mas
CON uno Mismo. importante, porque
cuando no se sabe por
Tenemos la idea, o al donde empezar, se
menos yo la tenia, que puede comenzar
primero habia que estar quitando lo que no.

bien con los demas y asi
me encontraba bien yo.
Pero he descubierto que
es al reves, lo mas
importante es sentirse bien
CON Uuno Mismo, sentirse
completoy al sentirse tan
bien, apetece compartirlo
con los demas, con
personas que suman.

A partir de ahi, cuando
ya sabes lo que no
quieres, ya puedes ir
empezando a buscar lo
que si, que en ese
momento no sabes lo
que esy puede
provocar cierta angustia,
pero en realidad es
emocionante saber que
te has dado cuenta de lo
que no te sienta bieny
vas a descubrir lo que te
motiva y te hace ser
mejor persona.

Amarse para amar.
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S ON RI SAS PARA REVISTA JUVENIL
LA NOCHE

AARON MARTINEZ LEON

Los copos de nieve se posaron sobre las finas manchas rojas que aquel hombre dejaba atras.

Una calida sonrisa se reflejo en su rostro, aquellos ojos color café intentaron mirar al frente sin éxito
alguno, un simple suspiro de resignacion cre6 una pequena nube de vaho alrededor de su cabeza. Una
nueva punzada de dolor obligo a la figura a detenerse un momento, el color carmesi se desbordaba por

la mano que mantenia presionando sus costillas

Las espesas luces de las farolas iluminaban el unico camino que los pies del hombre podian recorrer, su
cabeza se levanto buscando a la luna, buscando poder ver aquel color blanco que tanto le gustaba,
buscando la tranquilidad necesaria para poder dar una buena sonrisa a las estrellas.

Sus pasos se reanudaron, la presion en su torso solo podia aumentar y asi lo hizo...

El frio penetraba aquel manchado abrigo sin problema alguno, penetraba sus musculos y huesos pero
no su sonrisa. Su mano derecha se separo de sus costillas, la falta de fuerza en el abrigo dejo su torso
descubierto y con ello el frio aire entré en los demas orificios que atravesaban la tela y la carne hasta

terminar en un solido trozo de metal que se mezclaba con el musculo.

El gastado reloj de cuero de su mano izquierda marcaba las once, el cristal estaba destrozado pero aun
asi pudo ver las manecillas. Ignorando el frio y el cansancio siguio caminando, dejando que sus 0jos

disfrutaran ocasionalmente del cielo estrellado y de la luna.

Su espalda reposo en la banca que aparecio ante sus ojos como un regalo divino.
Retird su abrigo y lo dejo a un lado, ya apenas notaba el frio. Su torso contaba con tres agujeros que ya

no sentia, su mano subio con lentitud hasta su blanca barba acariciandola con delicadeza.

La edad no pasa para nadie...-susurré tragando lo que sabia que era sangre. Sus dedos
viajaron nuevamente, esta vez hasta su pelo, acaricidandolo como su esposa hacia para

dejarle saber que buscaba uno de sus besos.

Un lento suspiro abandono su boca y con ese ultimo movimiento le otorgo a la oscura y fria noche su

ultima sonrisa.




Concurso Juvenil de
Fotografia
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Articulo sobre
monumentos y
patrimonio de la
Puebla de los Infantes
compartido por
Nazario Duran Ramos.

Lavaderos publicos “Las Pilas”. La Puebla
de los Infantes (Sevilla).

Se construye en la primera mitad del siglo
XIX, con actuaciones continuas hasta el
presente. Fue utilizado como lavadero,
abrevadero y para abastecimiento. El
conjunto se encuentra realizado en ladrillo
taco, tanto en las pilas, solerias y muro. El
aspecto actual de la fuente es de finales de
los 90 del siglo pasado, con medidas de 5.50
m de largo por 85 cm de ancho y 30 cm de
profundidad.

Se encuentra en la interseccion de la
avenida de Andalucia y la calle del
Matadero. Se trata de un ejemplar de
lavadero unico en la provincia de Sevilla, el
arquitecto resolvié con ingenio un rincén no
muy amplio. Segun describe P.A. Cantero en
su libro "Arquitectura del Agua, Fuentes
publicas de la provincia de Sevilla" en la
fuente se observan dos edificios distintos,
uno dedicado exclusivamente a mujeres
con 30 pilas organizadas en medio arco
como se aprecia en la fotografia y el
segundo mixto una fuente con cuatro cafios
con un gran pilon formando angulo.

El lavadero publico Las Pilas, ejemplar Unico
en la provincia de Sevilla.

Si, efectivamente, de ejemplar Unico en la
provincia de Sevilla, lo califica una autoridad
en la materia como lo es D. Pedro A.
Cantero, antropdlogo, profesor de la
Universidad de Sevilla, en su obra
“Arquitectura del agua”, al mas importante
monumento de aguas con que cuenta la
localidad de La Puebla de los Infantes.
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Nos estamos refiriendo a Las Pilas, que es
como aqui se les conoce, a los lavaderos
publicos de la Avda. de Andalucia, cuya
construccion data de 1863, si bien Pascual
Madoz en su famoso “ Diccionario geografico-
estadistico-histérico de Espafia y sus
posesiones de Ultramar” (Madrid, 1845-1850)
ya habia hecho referencia en este lugar “al fin
de la calle principal en direccién al camino de
La Palma”( se refiere a Palma del Rio), a una
importante fuente con cuatro cafios, con
multiples usos entre los que estaria
obviamente el del lavado de la ropa.

¢Por qué Las Pilas de 1863 son el monumento
de aguas mas importante de La Puebla y por
qué es un ejemplar unico en la provincia?

Para el profesor Cantero y para las personas
con sensibilidad y buen gusto esta claro que se
debe a su factura, a su estado de conservaciéon
y por ende, a su belleza. La persona que
proyectd la obra en su conjunto concentré en
una pequefia superficie, con sentido practico,
armonioso y estético dos espacios diferentes,
pero complementarios al mismo tiempo, al
disponerse para ellos de la misma agua, que
segun la tradicién procede de La Meina, barrio
mas alto de resonancias ancestrales
pueblefias donde las haya; nos estamos
refiriendo a un espacio semiabierto y mixtoy a
un espacio semicerrado y exclusivamente
femenino.



El primero es el armonioso rincon o plazuela
que conforman la antigua fuente, el pilén con
cuatro cafios formando angulo con una
hermosa casa, hoy vivienda particular, que fue
antigua fonda y mas tarde bary escuela
publica, que aun conserva lo que debid ser una
coqueta marquesina de forja para sombra que
“cobijé a muchos clientes, que ademds de
consumir debian admirar el espectdculo de las
aguadoras; pocos espacios parecen tan ricos en
vida social como lo que este debid ser, verdadero
cruce de géneros y edades, de expectativas y
situaciones, de esfuerzo y goce; en un territorio
publico que la sociedad antigua
compartimentaba”.

El segundo espacio semicerradoy
exclusivamente femenino es el comprendido
por 30 pilas organizadas con primory
prestancia en forma de jota invertida en un
espacio de tan solo sesenta metros cuadrados
pero que favorecia la movilidad entre las
lavanderas, que desde muy temprano debian
acudir a este lugar a ocupar su lavadero,
provistas de su instrumental: canasto de
varetas o de mimbre para transportar la ropa,

lavadero para refregarla, jabon casero, ruillas
para taponar las pilas, clarillas, afil...;cuando no
permanecer alli hasta altas horas de la noche
tras una larga jornada de trabajo.

La entrada a este espacio se hace por una
escalinata, ya que los lavaderos se encuentran
en un piso inferior al de la calle, desde la que se
pude tener una vision completa de la actividad
que en ellos se realice; en la actualidad ya sélo
teatrillos de simulacion de la actividad ancestral
del lavado publico, la grabacién de reportajes
de television o la conversacion de distintas
generaciones sobre dicha actividad.

“Las pilas estaban esculpidas y articuladas en el
justo equilibrio de lo funcional y lo estético, lo que
permitia el mejor gesto, la holgura del cuerpo y la
perfecta circulacion del agua; sus formas elegantes
hablan por si solas del buen gusto de quien
proyecto la obra”.



Aparte la distribucion ingeniosa, lo
funcional y lo estético del disefio de las
pilas, a que se refiere el Prof. Cantero, nos
llama la atencion también el material
empleado, “auténtico”, como diriamos hoy
aqui: el ladrillo taco para la construccion,
procedente de las alfarerias que existian
entonces en La Puebla, y para el pavimento,
el chino de los arroyos. Parece ser que este
espacio tuvo también su claraboya, puesto
que el lavado de la ropa no cesaba por que
el tiempo estuviera de lluvia; pero que tras
su deterioro se desmontaria.

Para disfrutar de los recuerdos y
resonancias de este lugar de trabajo casi a
diario, y encuentro de mujeres, basta
conversar con algunas de las que
frecuentaron aquel lugar durante décadas,
que felizmente aun viven. Seguro que nos
deleitaran recordando el dia a dia de
aquella actividad: las discusiones
frecuentes, el verbo facil, irbnico y picarén,
cuando no sarcastico...de ahi que los
hombres no se atrevieran ni a asomarse
siquiera al recinto de los lavaderos. O el
pozo en el extremo opuesto a la entrada, al
que llamaban “el Ladrén”, que conducia las
aguas sucias a la antigua huerta de José
Maria, por el que “se escapaba a menudo
alguna prenda y muchos juramentos”.

En fin, decir Las Pilas de La Puebla es
referirnos a una construcciéon muy
afortunada y original con una actividad
incesante de gran resonancia para el
pueblo. En sumemoria aun quedan retratos
de escenas y episodios que alli tenian lugar,
que se plasmaban en las coplillas de las
murgas de antes de la Dictadura, como las
del poeta local Nazario Castafio, gran
observador de la realidad pueblefia, que
plasmaria en sus coplas para el Carnaval de
1935 la siguiente instantanea de Las Pilas
con el gracejo, la ironia y el buen humor
que le caracterizaba:
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Un dia amanecié lloviendo
y nos quedamos de huelga,
¥y nos dimos un paseo
por la calle Maestro Huelva.

Y oimos decir: “; Calla, so penddn,
que ese lavadero lo he comprado yo!”
Y la otra contesta:

“Calla, so gran puta,
que tienes a tu marido
con catorce puntas”.

La otra contesta:

“So estiércol ¢te callas?
te tragas el cubo,
los calzones blancos
y hasta las toallas”.

Tipo de patrimonio es historico- artistico.
Bien mueble, arqueolodgico, prehistéricoy
monumental.

Bien de Interés Cultural, BIC.

Fuente:
https://unpuebloencantador.blogspot.com
/2015/06/el-lavadero-publico-las-pilas-
ejemplar.html

Fotografias: Antigona Marquez Pascual,
marzo 2015



Candelas de La Puebla de los Infantes.
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Fiesta eminentemente profana que se
celebra el primer fin de semana de febrero.
Se relacionan estas fiestas con las de
Lupercalia, el 17 de febrero del calendario
romano de la época imperial, dedicadas a la
preservacion de los ganados.

«Las Candelas» incluida en el Atlas de
Patrimonio Inmaterial de Andalucia por su
riqueza cultural. Esta fiesta local comienza a
prepararse semanas antes con el «acarreo»
que consiste en la busqueda y acumulacion
de restos de lefia y ramas de olivo para la
guema de las candelas. Estas hogueras se
realizan en calles y plazas, previamente
protegidas con arena, siendo el punto de
reunion de vecinos y visitantes. Son muchas
las peculiaridades y caracteristicas que
hacen que este evento sea un escaparate
de tradicion, musica y gastronomia
autéctonas.

La milenaria fiesta de «Las Candelas» esta
incluida en el Atlas de Patrimonio Inmaterial
de Andalucia

Las hogueras, que alcanzaran el centenar,
estaran presididas por mufiecos de paja
destinados a la quema. Estos mufiecos
suelen representar escenas destacadas
durante el afio o personajes reconocidos
local o nacionalmente. Su preparacion se
viste de misterio pues se intenta que sea
sorpresay, sobre todo, que ninguna otra
hoguera copie el mensaje.

La singularidad de esta fiesta se extiende a
la musicay a la gastronomia. En la musica
encontramos el «sandinga», coplas
populares que narran anécdotas locales
que se cantan y bailan alrededor de las
hogueras. Se considera un cante Unico en

nuestra region. Este dulce se cocina a partir de una masa de
La singularidad de esta fiesta se extiende a harina y agua que luego se frie en finas

la musica con el «sandinga» y a la laminas.

gastronomia con las «sopaipas».

El frio de la noche serrana se combate con Tipo de patrimonio es Inmaterial, declarado

el fuego y con productos tipicos de la Patrimonio Inmaterial en el atlas del

comarca. Junto con el chocolate caliente se patrimonio Inmaterial de Andalucia. Es un bien

comen las «sopaipas». Inmaterial.



Castillo de la Puebla de los Infantes

Tradicionalmente considerado de época
musulmana, Siglo XIV'Y XV

Tradicionalmente considerado de época
musulmana, segun los datos del Repartimiento
de Sevilla, seria en origen un castillo de
tipologia cristiana con cuatro torres
construidas con esquinales de canteria y tapial.
Con tapial también se cerraria el recinto.

Se conservan dos de las torres y algunos restos
de la muralla, aunque las viviendas construidas
entre los siglos XVIII y XIX aprovecharon sus
muros para la construccién de las mismas,
sirviendo de cantera para estas y otras
viviendas de la poblaciéon, ocupan parte de sus
lienzos que en los ultimos afios van
desapareciendo.

El castillo se encuentra situado al sur con
respecto al casco urbano de La Puebla de los
Infantes, en el punto mas alto de una meseta
rocosa que se corresponde con las
estribaciones de la Sierra Ledn, a 231 m.s.n.m.
Un enclave idéneo para la defensa del
territorio circundante.

Se distinguen dos etapas constructivas: 1)
Primera etapa o etapa funcional (S.XIV):
correspondiente a las torres y los lienzos Oeste,
Sury Este. 2) Segunda etapa (S.XV):
construccion del muro Norte, recreacion de los
adarves Sury Este y realizacion de las camaras
de las torres con sillares de caliza.

El castillo es de planta trapezoidal, con una
morfologia adaptada a la topografia del terreno,
sirviendo la propia roca de cimentacién de sus
torres y murallas.

Originalmente formado por cuatro lienzos 'y
cuatro torres, actualmente sélo quedan las dos
torres meridionales (de planta cuadrada y unos
12 m. de altura) y tres lienzos completos.

Su perimetro exterior es de 40 m. de largo por
25 m. de ancho. En su interior, el patio de
armas alberga un pozo.

La fortaleza se construye de mamposteria,
ladrillo y hormigon y sus muros son desiguales,
con una altura media de casi 7 m.



Desde la puerta de entrada -probablemente
ubicada en el muro Norte y de la que poco
conserva de su barbacana de defensa-, se
accede al patio y desde éste al paseo de ronda
a través de una escalera actualmente
desaparecida.

El paseo de ronda estuvo totalmente
almenado, accediéndose a las torres mediante
éste.

Se trata de un importante emplazamiento
geoestratégico ya que mantiene contacto visual
con otros enclaves fortificados.

Situado en el punto mas alto de la meseta de la
Sierra Ledn, al sur del casco urbano de la
Puebla de los Infantes. Un enclave idéneo para
la defensa del territorio circundante.

Desde 1335 a 1344, tras la concesion del nuevo
Ordenamiento a la ciudad por Alfonso Xi, surge
un interés por defender la frontera norte del
Reino de Sevilla, construyéndose castillos y
torres por orden eclesiastica, militar y hasta
aristocratica. Siendo en 1344 |a primera vez
gue se menciona al Castillo de Puebla de los
Infantes.

Desde 1386 a 1394, se reformaran puertasy
torres ante la constante amenaza de Portugal.

Desde la segunda mitad del S.XV, se vio
afectado por la lucha entre los nobles
partidarios de Juana la Beltraneja, hija de
Enrique IV y los de Isabel de Castilla, puesto
que fueron tomados como bases militares
todos los castillos de la Sierra Norte.

En 1471, el Marqués de Cadiz abusé de su
autoridad ocupando Constantina, Alanis y
Aroche afectando a los pueblos circundantes,
por lo que Puebla de los Infantes solicitd a
Sevilla ser apartada de la jurisdiccion de
Constantina.

A finales del siglo XV los Reyes Catolicos
emitiran una carta a la poblacion de La Puebla
de los Infantes mediante la cual libraba a sus
habitantes de mantener la fortaleza salvo en
caso de conflictos, comenzando, por tanto a
perder éste su caracter como plaza fuerte de
frontera.

Tipo de patrimonio es histérico- artistico y Bien
mueble, arqueolégico, monumental,
prehistorico.


https://www.andaluciarustica.com/constantina.htm
https://andaluciarustica.com/alanis.htm
https://andaluciarustica.com/aroche.htm
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AUTOCONCEPTO

Desde los primeros afios de vida, las personas vamos adquiriendo
conocimientos a través de los mensajes que nos emiten los adultos de
nuestro entorno mas cercano (padres, hermanos, abuelos, amigos, etc.)
Asi, con sus ensefianzas y sus conductas se va formando nuestro

caracter.
Hay otra parte de nosotr@s que es el temperamento y es hereditario.

Llega un momento que suele ser durante la etapa de la adolescencia, en

el que es importante detenernos, observarnos y hacer una reflexién.

Si nuestra propia observacién coincide con la de personas cercanas que

nos quieren iremos averiguando quienes somos.

Podemos hacernos preguntas a nosotros mismos:

Quién soy yo?. Porqué he nacido en este lugar?. Porqué soy asi?
-Tenemos cualidades, fortalezas que nos distinguen de los demas: soy
géneros@, creativ@, inteligente, responsable, etc.

-Tenemos también limitaciones: poco parcicipativ@, introvertid@, ese mal

genio que nos sale de vez en cuando...

Somos seres Unicos e irrepetibles, no hay nadie como tu, todos somos
importantes. Todos llevamos un diamante escondido en nuestro interior,
somos personas valiosas y tenemos que sacar ese potencial que llevamos

dentro.

A través de esos momentos de silencio, de observacion, iremos
averiguando nuestro autoconcepto, esto es: lo que tu crees de ti mismo.
Si tienes confianza en tiy cuidas los valores que te han sido dados...
siempre tendras la autoestima alta. Seras una persona equilibrada.

Tengas la edad que tengas... si no has tenido estos momentos de
reflexién, aun estas a tiempo. En cualquier momento de la vida puede

una persona superarsey crecer interiormente.

Josefa Medina Alonso
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ODA AL PROTESOR

iOh profesores indignos de cualquier categorial

iOh maestros humillados por tan sabia decision

A todos quisiera yo veros en cualquier algarabia.
Copaces seriais seguro de montar algun follon.

Masépor que andarse con tapujos o con falsas fantasias.
Si sois personas humanas abiertas de corazon:

Si veis pasar mariposas rebosantes de alegria

Y. "atontaos” os quedais al compaitir la leccion?
educaimnos pretendeis en escuelas de armonia

Y al mas necio de nosotros despertais admiracion.

Concha Barco Slonso 1993




N § 3
DEPORTE EN LA PUEBLA

jUN EQUIPO COMPROMETIDO!

ISAAC MUNOZ MUNOZ DEL EQUIPO INFANTIL DE LA PUEBLA DE LOS INFANTES, TIENE 12 ANOS Y CUMPLE 13
ESTE ANO, PERO LLEVA JUGANDO AL FUTBOL DESDE LOS 2 ANOS. ;
FORMO EQUIPO ESTE AND TRAS UN PARON DE 2 ANOS DEBIDO A LA PANDEMIA.
SU POSICION.EN EL EQUIPO ES DE EXTREMO IZQUIERDO JUNTO A JOSE IGNACIO MARTINEZ, QUE UE { oMo
DEI.ANTER(]%NTRI] Y ABRAHAM MUNOZ ESTA DE EXTREMO DEREEHI] "
HAN JUZADO VARIOS PARTIDOS EN EL PUEBLO CON LAS MINAS ﬂUEDA A6 ( PL}& 11dlmiﬂhﬂ

EQUIPO FEMENINO INFANTIL QUE FUER(]N'DERRI]TADUS% '

‘ )\ ‘,,-,r-v ‘L"._,fr\if‘-‘isv“f"' N f }‘ - s !“ ) ;-‘: Q,»‘ y 'Q :‘*f" ATAY: f§é~14w gy -;'4&
THS JUGABAS, SALIERON FUERA A JUch um‘hsn’ﬁcu VSTANTINA EL %0

if w_gl LAS PUNTUACIONES FUERON, %"Pmmmnucnucuusmmmlx 14

Y Mus /8 A1 GANANDO A LAS MINAS CON GOL DE ISAAC

Ay i | EL EQUIPO DE ISAAC TERCEROS DE TODA LA LIGA.
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TALLERES DE COCINA TRADICIONAL INTERCULTURAL s

ORGANIZADOS EN LA CASA DE LA JUVENTUD 2022 JUVENTUD

TALLER DE SOPAIPAS EN FEBRERO

SOPAIPAS DE LA PUEBLA DE LOS
INFANTES AR

Descripcion

OLNAINY LN
%105 MNEANTE

Q’q i

Estas sopaipas son las que se elaboran tradicionalmente en la fiesta de Las Candelas de
La Puebla de los Infantes. Se celebra en el municipio desde época inmemorial y
consiste que los vecinos realizan candelas en calles y plazas, para lo que el mes
previo ha ido almacenando lena y ramas de olivo.

Las hogueras van coronadas con un muileco de paja u otros materiales, con un mensaje
burlesco relacionado con alglin acontecimiento de actualidad. Alrededor de la hoguera
se canta y baila el sandinga, coplas irdnicas y satiricas sobre anécdotas locales. Las
mujeres mayores se encargan de preparar las sopaipas, que se acompaiian con un poco
de chocolate caliente. Los establecimientos no suelen servir las sopaipas, pero la gente
de fuera también puede probarlas: los vecinos se turnan para que estén disponibles todo
el tiempo en la candela del Bar Rocio.

Esta receta es antigua y tiene muchas versiones: se le puede anadir algo de zumo de
naranja, por citar una de las posibilidades. La receta es de Encarni Ariza Mariana,
monitora, coordinadora de talleres juveniles, que se encarga de impartir talleres desde
hace varios anos para ensefiar como se hacen junto a mas voluntarios y jovenes.

Ingredientes

2 kilos de harina

2 cucharadas soperas de sal

1 cucharada sopera de bicarbonato
Medio litro de agua

Aceite de oliva

Elaboracion

En primer lugar se reserva medio kilo de harina de trigo normal, la que se suele emplear
para reposteria. El kilo y medio restante se coloca en el bol, dejando un hueco en medio
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donde se incorporan sal, bicarbonato y agua. Se mezcla y posteriormente se introduce
la mano en el bol para amasar mientras se va anadiendo el resto de la harina. Se sabe
que la masa esta lista cuando deja de pegarse a la mano. Al final tiene que quedar como
la masa para pizzas.

Se enharina la superficie donde se vaya a trabajar y se extiende la masa con un rodillo
de madera; si la masa ha quedado demasiado dura, para corregir se puede poner aceite
en la superficie en lugar de la harina. Una vez que la masa esté extendida, hay que
formar una tira larga de la que se recortan rectangulos de unos diez centimetros.

Estas tiras se frien con abundante aceite puede ser de oliva, o si se hace mucha cantidad
es aconsejable el aceite de girasol, caliente. No hay que echar mas de tres o cuatro a la
vez para evitar que éste se enfrie. El bicarbonato debe levantar la masa, y el truco para
facilitar este proceso esta en salpicarla con la espumadera cuando se le da la vuelta a la
sopaipa. La fritura esta lista en pocos minutos, y al sacarla se coloca en papel
absorbente para eliminar el exceso de aceite.

TALLER DE TORTAS MARROQUIES O MSEMEN

EN MARZO

Para la masa

o 440 gr de harina de uso general (mas la que sea necesaria)
o 90 gr de sémola fina

» 2 cucharaditas de azucar blanco granulado

» 2 cucharaditas de sal
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o "4 de cucharadita de levadura
o 1y ' tazas de agua tibia (mas la necesaria)

Para cocinar el Msemen

o 1y ' tazas de aceite vegetal
» 2 taza de sémola fina
« "4 taza de mantequilla sin sal (muy blanda)

INSTRUCCIONES

Hacer la masa de Msemen

1 Reune los ingredientes.

2. En un bol grande, mezclar la harina, la sémola, el azucar, la sal y la
levadura.

3. Anadir el agua tibia y mezclar hasta formar una masa. Ahadir mas
agua si es necesario para conseguir una masa suave y facil de
amasar, pero no pegajosa. Si la masa es demasiado pegajosa,
afadir un poco de harina, una cucharada cada vez.

4. Pasar la masa a una superficie de trabajo ligeramente enharinada y
amasar a mano durante 10 minutos, hasta que la masa sea muy
suave y elastica. Alternativamente, amasar la masa en una batidora
con gancho de amasar durante 5 minutos.

Doblar la masa

1. Reunir el aceite vegetal, la sémola fina y la mantequilla blanda sin
sal. Preparar una superficie grande y lisa para trabajar con la masa; una
bandeja de plastico grande o una encimera limpia es suficiente. Untar la
superficie de trabajo con un poco de aceite vegetal para que la masa no
se pegue.

2. Manteniendo las manos y la masa bien engrasada, dividir la masa
msemen en bolas lisas. Prueba el método marroqui: coge una
porcion grande de masa y aprieta una bola entre el pulgary el
indice. Requiere un poco de practica, pero es una forma eficaz de
controlar el tamafio de las bolas.

3. Coloca las bolas de masa en una superficie aceitada, como una
bandeja para hornear. Asegurate de que la masa esté bien
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engrasada para que no se seque. Si estas haciendo una gran
cantidad, considera la posibilidad de cubrir la masa sin apretar con
un plastico mientras trabaja. Deja reposar la masa durante unos
minutos.

4. Trabajando en orden, empezando por la primera bola de masa que
hayas formado, sumerge una bola de masa en el aceite vegetal.

5. Con las manos aceitadas, aplana y extiende la masa formando un
circulo muy fino o un cuadrado irregular. Hazlo tan fino como
puedas sin romper la masa. No pasa nada por hacer uno o dos
pequefos agujeros, que se disimularan al doblar la masa.

6. Unta la masa con mantequilla y espolvoréala con un poco de

sémola. Esto ayuda a mantener las capas dobladas separadas

mientras se cocina el msemen.

Dobla un lado de la masa hacia el centro.

8. Dobla el lado opuesto hacia el centro para formar una tira estrecha
de masa.

9. Dobla un extremo de la tira de masa hacia el centro.

10.Dobla el extremo opuesto de la masa hacia el centro para formar
un cuadrado.

11.Coloca la masa doblada a un lado en una superficie aceitada. Repite
el proceso hasta que toda la masa haya sido doblada en cuadrados.

i

FOTOS
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TALLER ROSCOS DE SEMANA SANTA EN ABRIL

RECETA ROSCOS FRITOS

Zumo de naranja (recién exprimido) 200gr —-> La diferencia es increible
a si usais zumo de naranja recién exprimido al de bote.

Aceite de oliva suave 100gr

Leche 100gr

Azucar 200gr

Huevos medianos 2

Harina fuerte (La que admita) Mas de 200... —-> Mas o menos entre 200
y 300gr para que os hagais una idea.

polvo Royal 1 sobre

Ralladura de una naranjay un limon para la masa

Canela en polvo para la masa (a gusto)

Anis en grano molido cucharadita y media (o a gusto)

Aceite de girasol para freir
La piel de un limoén —-> Es para freirlo en el aceite donde se van a hacer
los roscos fritos

Esta receta tradicional de roscos fritos es muy facil. Metemos en un bol
todos los ingredientes menos la harina y la levadura y mezclamos bien. Por
ultimo agregamos la harina mezclada con la levadura y unimos todo

bien. Esta masa se puede hacer sin problemas en un bol con las manos
o si preferis a maquina con la pala. La masa que os tiene que quedar es
ni muy pegajosa ni muy dura. Yo la prueba la hago poniendo un poco de
aceite en mis manos y cogiendo un trocito de masa y bolearlo, si no se me
pega a las manos es que esta perfecta, si de lo contrario se os queda
pegada, la masa necesitara un pelin mas de harina.

Importante dejar reposar la masa unos 15 minutos antes de hacer los
rosquitos. Luego con la ayuda de aceite de girasol en la manos cogemos
bolitas y le hacemos un agujero en medio y dejamos el rosquito sobre papel
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de horno. Mientras vamos friendo los roscos fritos, los taparemos con un
trapo para que no se sequen.

Antes de comenzar a freir en el aceite de girasol, freimos la piel de un limén
para que le de mas aroma y retiramos la cascara cuando y esté dorada.

La potencia del aceite es importante que esté a la mitad para que se hagan
bien por dentro y no se nos quemen. Cuando los metemos en el aceite le
vamos los vamos moviendo de un lado a otro y al rato ya podéis darle la
vuelta para que se terminen de hacer por el otro lado.

Este es el color que os tiene que quedar mas o menos. jColor rosco

frito!
Dos maneras para terminar los roscos

1) Hacemos un almibar con canela y anis por donde pasaremos los rocos
fritos y luego por azlcar. Para el almibar usaremos la misma cantidad de
azucar que de agua (200gr agua, 200gr azucar por ejemplo) y dejamos
hervir durante un 8 minutos con la canela. Cuando retiramos del fuego
agregamos anis a gusto y mezclamos bien. Pasamos los roscos por el
almibar y luego terminamos con el azlcar.

2) En cuanto salen los roscos del aceite, los dejamos escurrir un poco en
papel de cocina y pasamos por azucar.

A mi me gusta de las dos formas, de la primera quedan mas jugositos y de
la segunda un poco mas secos como son tradicionalmente, asi que os
recomiendo hacer una pequefia prueba de las dos formas y decidis cual os

gusta mas jYo no puedo elegir!

FOTOS NUESTRAS
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